
3月の放送カレンダー

月 火 水 木 金 土 日

4.11.18.25 5.12.19.26 6.13.20.27 7.14.21.28 1.8.15.22.29 2.9.16.23.30 3.10.17.24.31

00 テレビショッピングほか みんなのテレビ テレビショッピングほか みんなのテレビ テレビショッピングほか テレビショッピングほか テレビショッピングほか 00

30 仙台名取まちめぐり まいタウン錦ケ丘 仙臺しごとびと 仙臺しごとびと 30

45 美肌県島根に行こう 美肌県島根に行こう 我ら海游人
すわSPA!

～温泉のススメ～ 45

00 みんなのテレビ
しずちゃんの

静岡をもっと食べたい！
⑫⑲㉖震災特番(キャット・ヴィ)

みんなのテレビ
又吉・せきしろの
なにもしない散歩

みんなのテレビ

釣りバカＺ

みんなのテレビ 00

30 まいタウン錦ケ丘 仙台名取まちめぐり まいタウン錦ケ丘 仙台名取まちめぐり まいタウン錦ケ丘 30

45 仙臺しごとびと
すわSPA!

～温泉のススメ～
すわSPA!

～温泉のススメ～ 美肌県島根に行こう 我ら海游人 45

00 00

30 30

00 00

30 インフォマーシャル
亮と優の静岡を

ゆる～く走りませんか？
インフォマーシャル

神奈中バスで移動中！
ハイパー

インフォマーシャル
亮と優の静岡を

ゆる～く走りませんか？
神奈中バスで移動中！

ハイパー 30

00 00

30 みんなのテレビ 釣りバカＺ 仙ぶら 仙ぶら 釣りバカＺ
➁⑨㉚仙ぶら

⑯㉓㉚震災特番(キャット・ヴィ)

③⑩釣りバカＺ
⑰㉔㉛震災特番(キャット・ヴィ)

30

00

④⑱㉕又吉・せきしろの
なにもしない散歩 神奈中バスで移動中！

ハイパー

⑥亮と優の静岡を
ゆる～く走りませんか？ まりえさん!しずよ社長が

お出かけですよ!
 みやぎ昭和

ノスタルジック紀行
   神奈中バスで移動中！ハ

イパー
LET'S TRY FISHING！ 00

30 釣りバカＺ
すわSPA!

～温泉のススメ～
 藤波辰爾の歴史探訪 釣りバカＺ

しずちゃんの
静岡をもっと食べたい！

 時をかけるアメマ！
寛平さんぽ

 時をかけるアメマ！
寛平さんぽ 30

00 00

30 仙台名取まちめぐり まいタウン錦ケ丘 仙台名取まちめぐり 仙台名取まちめぐり 30

45 ぢょにーの生き物図鑑 仙臺しごとびと ぢょにーの生き物図鑑
すわSPA!

～温泉のススメ～ 45

00 みんなのテレビ 仙ぶら みんなのテレビ
　みやぎ昭和

ノスタルジック紀行
みんなのテレビ

    みやぎ昭和
ノスタルジック紀行

みんなのテレビ 00

30
④㉕LET'S TRY FISHING！
⑪⑱震災特番(キャット・ヴィ)

亮と優の静岡を
ゆる～く走りませんか？

⑥⑳㉗神奈中バスで
移動中！ハイパー

⑬震災特番(キャット・ヴィ)

しずちゃんの
静岡をもっと食べたい！

 時をかけるアメマ！
寛平さんぽ

まりえさん!しずよ社長が
お出かけですよ!

沖縄よんな街歩き
こんにちは！ベンビーです。 30

00 拝見出羽テレビんだず！ みんなのテレビ
沖縄よんな街歩き

こんにちは！ベンビーです。
みんなのテレビ みんなのテレビ

③⑩魚っちんぐ

00

30 まいタウン錦ケ丘 仙台名取まちめぐり まいタウン錦ケ丘 30

45 仙臺しごとびと 仙臺しごとびと 仙臺しごとびと 45

00
神奈中バスで移動中！

ハイパー
 藤波辰爾の歴史探訪

みやぎ昭和ノスタルジック紀
行

 時をかけるアメマ！
寛平さんぽ

BONBON-TV 00

30 テレビショッピングほか BONBON-TV テレビショッピングほか テレビショッピングほか テレビショッピングほか 30

00
みやぎ昭和

ノスタルジック紀行
テレビショッピングほか

まりえさん!しずよ社長が
お出かけですよ!

沖縄よんな街歩き
こんにちは！ベンビーです。

BONBON-TV
しずちゃんの静岡をもっと食

べたい！ 00

30
 時をかけるアメマ！

寛平さんぽ
神保町歌謡POPS倶楽部 湯めぐりみやぎ BONBON-TV テレビショッピングほか テレビショッピングほか 30

00 神保町歌謡POPS倶楽部 ＴＤＮﾌﾟﾚｾﾞﾝﾂ 藤波辰爾の歴史探訪 00

30
★お試し放送

①⑧ファミリー劇場
⑮㉒㉙震災特番(キャット・ヴィ)

仙ぶら 横浜ﾐｽﾄﾘｰ 30

00 仙ぶら
まりえさん!しずよ社長が

お出かけですよ!
BONBON-TV みんなのテレビ

亮と優の静岡を
ゆる～く走りませんか？

DANCE　ＡLIVE　HERO'S 　釣りバカＺ 00

30 まいタウン錦ケ丘 我ら海游人 仙台名取まちめぐり まいタウン錦ケ丘 奏デンジャーⅢ 30

45 仙臺しごとびと 美肌県島根に行こう 美肌県島根に行こう 仙臺しごとびと 仙臺しごとびと 45

00 BONBON-TV みんなのテレビ 魚っちんぐ
 みやぎ昭和

ノスタルジック紀行
みんなのテレビ

 みやぎ昭和
ノスタルジック紀行 00

30 30

45 45

00 00

９
しずちゃんの

静岡をもっと食べたい！
 みやぎ昭和

ノスタルジック紀行
亮と優の静岡を

ゆる～く走りませんか？

10

テレビショッピングほか テレビショッピングほか

１１  ＱＶＣ

３

テレビショッピングほか

 みやぎ昭和
ノスタルジック紀行

うらうらとゆく～島根半島四十
二浦を巡る旅～

　LET'S TRY FISHING！

０

SKYキャッスル～上流階級の妻たち～

1

テレビショッピングほか

２

４

５

●ゴジや！まいどおおきにリ
クエストミュージックジャパンＴ

Ｖ

亮と優の静岡を
ゆる～く走りませんか？

魚っちんぐ

６
「みやぎ昭和ノスタルジック紀行」

リターンズ

③⑩仙ぶら

７
★お試し放送

③⑰㉛ディスカバリーチャンネル
⑩㉔ヒストリーチャンネル

８
ＭＪＴＶ

(ﾐｭｰｼﾞｯｸｼﾞｬﾊﾟﾝTV)

⑤⑲㉖ＭＪＴＶ
(ﾐｭｰｼﾞｯｸｼﾞｬﾊﾟﾝTV)
⑫震災特番(県協議会)

ＭＪＴＶ
(ﾐｭｰｼﾞｯｸｼﾞｬﾊﾟﾝTV)

★お試し放送
⑦スーパー！ドラマＴＶ

⑭㉑㉘アニマルプラネット

９

BONBON-TV
亮と優の静岡を

ゆる～く走りませんか？

11~
翌9

ＱＶＣ（２３：００～翌９：００）

１０
★お試し放送

①⑧⑮ナショナル ジオグラフィック
㉒㉙震災特番(県協議会)

沖縄よんな街歩き
こんにちは！ベンビーです。

又吉・せきしろの
なにもしない散歩

 時をかけるアメマ！
寛平さんぽ

DANCE　ＡLIVE　HERO'S 魚っちんぐ
スギちゃんの市原が熱いんだ

ぜぇ

⑯㉓㉚震災特番(県協議会)

⑪⑱震災特番(県協議会) ⑬⑳㉗震災特番(県協議会)

⑰㉔㉛震災特番(県協議会)


